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（特定非営利活動法人）
【運営】

就労継続支援Ｂ型
「わーく・ひまわり」

出張所
「エコ・ひまわり」
グループホーム
「ＯＨＡＮＡ」
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運
営
、
指
定
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

所
「
わ
ー
く
・
ひ
ま
わ
り
」
は
、
今
年

で
３
年
目
と
な
る
札
幌
市
か
ら
委
託
の

北
区
新
琴
似
で
の
除
草
業
務
を
行
っ
て

い
る
。
22
日
現
在
、
刈
り
取
っ
た
草
の

清
掃
工
場
へ
の
運
搬
を
行
っ
て
い
る
。

３
度
目
の
作
業
と
あ
っ
て
、
そ
の
手

際
も
次
第
に
良
く
な
っ
て
い
る
。
特
に

昨
年
よ
り
約
１
か
月
ほ
ど
早
い
受
注
で

あ
る
た
め
、
例
年
背
た
け
ほ
ど
の
草
た

け
に
苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
今
年

は
せ
い
ぜ
い
腰
の
あ
た
り
。
13
日
か
ら

刈
り
払
い
機
で
除
草
を
ス
タ
ー
ト
、
わ

ず
か
３
日
ほ
ど
で
刈
り
取
り
を
終
了
し

た
。刈

り
取
っ
た
草
が
枯
れ
、
重
量
が
軽

く
な
る
の
を
待
っ
た
と
は
言
え
、
さ
す

が
に
約
６
千
平
方
メ
ー
ト
ル
分
の
雑
草

だ
。
手
に
し
て
も
全
く
重
量
感
の
な
い

枯
れ
草
が
数
ト
ン
と
い
う
数

字
に
積
み
重
な
る
。
雨
が
降
っ

て
は
元
も
子
も
な
い
が
、
夏

ら
し
い
日
差
し
が
作
業
す
る

身
に
は
恨
め
し
い
。

19日、苫小牧市のプリンスホ
テルにて、わーくも加入するＥ
Ｍボカシネットワーク北海道支
部の公開講座が開催された。講
座は例年、北海道内を持ち回り
で開催され、ボカシに関わる交
流と情報交換の場となっている。
今回はＥＭ研究機構の芝幸一

郎氏の講座が目玉。河川浄化や
鈴なりに実ったトマトの実例を
交えながら、ＥＭにより生態系
が多様化、活性化することを分
かりやすく説明。特に一般的に
は汚染物である家庭から出る生
ごみが、ＥＭボカシにより有用
な浄化源となることを力説した。
また、その他、ＥＭボカシを

活用した家庭菜園での実践や、
地元苫小牧市の担当課からは、
当地の郵便番号にちなんだ「０
５３（ゼロごみ）大作戦」の模
様などが報告された。
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私の自宅の近所のご婦
人Ｕさんの家庭菜園が、
徐々に色づき始めました。
駐車場の裏手の空き地を
使ったこの菜園で、ＵさんはＥＭ農法を
実践しているのです。
この前、比嘉節子氏によるＥＭ生ごみ

堆肥活用法のＤＶＤを贈呈。「まだまだ
ＥＭのことが分かってなかったワ。もっ
と勉強します」とさらにやる気満々です。
ＥＭ農法による作物は「大きくて元気で
いいものが収穫できる」とのことです。
「ＥＭで作った作物はスゴイのじゃ」

と農業班を率いる宮田英次所長は力説し
ていたのですが、確かにそうかなと思い
ますね。あ、あと坪田農業指導員が気づ
いたのですが、宮田所長がＥＭを信奉す
るのは当然のこととか。何てったって
「英次（Ｅｉｊｉ）宮田（Ｍｉｙａｔａ）」

・

なのですから。【職業指導員・伊藤宣幸】

18日には、ボカシに関わる個人や団体で構成する同支部の総会が
開催された。中でも、震災後、被災した地域の港町などでＥＭボカ
シを消臭のために活用している事例が報告された。わーくでも先日
約１００㎏を提供した。
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ＨＳＫ ニュースひまわり 平成２３年（２０１１年）６月10日（２）

ご連絡は
０１１－８１３－５９９９

所長・宮田英次、看護師・梅本明子か
生活支援員（北澤佳隆＝サービス管理責任者・精神保健福祉士、
佐藤周子＝社会福祉士・精神保健福祉士、前田麻里絵＝介護福祉
士・精神保健福祉士）へ

わーく・ひまわりへ

の通所・見学・体験

通所ご希望の方

美園商店街振興組合加盟店を紹介するこの連載もいよい

よ最終回になりました。ご協力いただきました同組合事務

局への感謝の意を表しますとともに、商店街のますますの

ご発展をお祈り申し上げます（クーポンのサービス内容に

ついてはご確認ください。無効になっている場合もありま

すので、ご了承ください）
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（３）トピック ＨＳＫ ニュースひまわり
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ＨＳＫ ニュースひまわり 平成２３年（２０１１年）６月10日（４）

私たちが販売しているウガンダ産ブギシュ・

エルゴンコーヒーは、アフリカ・ウガンダ

の人たちが心を込めて育て、収穫したコー

ヒーです。無農薬・無化学肥料（各種証明

書付き）で、飲みやすく後味もすっきりし

たコーヒーです。アラビカ種の希少な豆が

２００グラムで７００円。専門店の味で

３０杯取れます。

また、コーヒーの代金の一部がウガンダ

コーヒー農園などの支援に使われるという、

「飲むボランティア」商品です！ ぜひ味

わってみてください。

担当：生活支援員・前田 麻里絵（まりえ）
注文専用メールアドレス

himawari@ar.wakwak.com
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（５）事業所製品紹介・ＰＲ ＨＳＫニュースひまわり

市民の皆さま、ひまわりのアルミ缶回収にご協力いただき、まことにありがとうござ

います。いただいたアルミ缶は業者に納入し、車両燃料費などの経費を差し引いてわー

く・ひまわり利用者の収入にあてています。少しでも多くのアルミ缶をお寄せいただく

よう、お願い申し上げます。
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最
近
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
』

は
、
日
々
、
見
学
の
お
申
し
出
や
空
き
情
報
な

ど
の
お
問
い
合
わ
せ
を
頂
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
精
神
科
病
院
や
相
談
支
援
事
業
所

へ
ご
挨
拶
へ
伺
う
た
び
に
、
住
ま
い
を
探
さ
れ

て
い
る
方
の
実
に
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
と

と
も
に
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
事
業
な
の
だ
と

励
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。

そ
の
よ
う
な
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
で
す
が
、
そ
の
共

用
室
を
居
心
地
の
良
い
空
間
に
す
る
べ
く
、
少

し
だ
け
備
品
が
増
え
ま
し
た
。
真
新
し
い
白
い

冷
蔵
庫
か
ら
食
材
を
取
り
出
し
、
き
れ
い
な
ガ

ス
テ
ー
ブ
ル
で
美
味
し
く
調
理
す
る
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
だ
け
は
何
故
か
事
務

用
。
と
、
少
し
だ
け
手
作
り
感
も
あ
り
ま
す
が
、

気
楽
に
集
え
る
場
所
と
な
る
よ
う
、
少
し
ず
つ

手
を
加
え
て
い
く
予
定
で
す
。

昨年、北海道ＥＭ普及協会から表彰を受けた農業班のニン

ニク＝写真横＝が今年も順調な生育を見せている。今季

は厚別区のわーく出張所エコ・ひまわり前の畑で栽培。

今年も各方面から購入したいとの声があがることを期

待している。

また同じ厚別では18日、ふれあい広場あつべつなど

で行われたフリーマーケット「夢市場あつべつ」にて

今年初めてアイスコーヒーの試飲会を開催。約20杯の試飲

が行われ、ウガンダコーヒーの売り上げにつながった。
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