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障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 

 
 福祉情報の探し方  

 

 障害福祉サービスにはいろいろなものがあります

が、福祉の情報は待っていれば伝わってくるものでは

ないため、自分から探しにいく姿勢が大切です。 

 

 役所の窓口で聞いたり、インターネットで調べた

り。障害児を育てている先輩ママに教えてもらうこと

も多いです。自分から積極的に動いて、情報を入手し

ましょう。 

 

 

 公的な福祉サービスの情報  

 

 県や市町村など、行政の福祉サービスを調べるに

は、その地域で発行しているガイドブックをもらうと

よいです。担当窓口で受け取るほか、インターネット

でダウンロードできるところもあります。 

 

ガイドブックには、障害手帳の種類や等級からどん

な制度が使えるかがわかる一覧表が載っています。使

えそうなサービスを見つけたら、窓口で詳しく聞いて

から、申請をしてください。 

 

 福祉サービスは年々変わりますから、できればガイ

ドブックも最新版を手元に置いておくとよいです。 

 

 ガイドブックを手に入れることが難しい、ガイドブ

ックを読んでもよくわからない、申請をかわりにやっ

てほしいという方は、どうぞご相談ください。 

 

［ 裏面に続きます ］ 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 秋は誰かとゆっくり話

をしたくなりませんか？  

 

実は私は、カウンセリ

ングの資格（心理相談員

ほか）も持っています。 

 

傾聴（けいちょう）と

いう聴き方で、お話をじ

っくりと深くお聴きする

ことができますので、よ

ろしければ、私とお話を

しましょう。 

 

得意の手相占いも「当

たる」と好評です。 

 

どうぞいつでも気軽に

お声掛けくださいませ。 
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 民間の福祉サービス  

 

 民間の福祉サービスには、以下のようなものがあり

ます。手帳の種類や等級によって、それぞれ対象者に

なるかどうかが決まっています。詳しくは各企業や団

体にお問い合わせください。 

 

○有料施設の使用料割引・無料。 

 

○JR、私鉄、国内空港、有料道路、タクシー、バスな

どの交通利用料の割引。 

 

○NHK テレビ受信料、NTT 番号案内の割引・無料。 

 

○日本郵便株式会社の「青い鳥郵便葉書」の無料配布。 

 

 

⋆ 感謝の気持ち ⋆ 

 

 行政書士事務所を開いてから、あたたかく応援して

くださっているお寺様をご紹介します。 

 

浄土宗 松風山 霊厳院 『大覚寺』様 

（千葉市中央区生実町 1738／043-261-3679） 

 

 大覚寺様には、私の夫が４年前に亡くなって以来、

ずっとお世話になっています。大覚寺様で発行されて

いる寺報「みほとけにいだかれて」に応援メッセージ

を載せていただきました。 

 

 心から感謝し、お礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特に役所の手続き、書

類作成、障害福祉につい

ての情報収集などで、あ

なたが困っていることを

教えてください。 

 

この情報ペーパーの記

事や、私の業務で活用さ

せていただくことで、あ

なたの困った体験が、た

くさんの人の役に立つか

もしれません。 

 

 ご協力をよろしくお願

いします。 

 

ささやかなお礼を 

 用意しています。 

 

※個人情報には十分配慮

いたします。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、役所への

申請や書類作成のプロで

す。行政書士には法律で

決められた守秘義務があ

ります。 

困っていること、 

教えてください。 

 

【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

ＰＣ‐Ｍａｉｌ：azusa.g@zc.wakwak.com 

ＨＰ：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 

行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  










































