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障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
 千葉市の「障害者福祉のあんない」 

 

 千葉市では、障害福祉サービスの総合ガイドブック

として「障害者福祉のあんない」という冊子を毎年発

行しています。障害者手帳を初めて交付されたときに

もらったという人が多いのですが、できれば最新版を

いつも手元に置いておくことをおすすめしています。

現在の最新版は「2021 年版（表紙は緑色）」です。 

 

 冊子は各区保健福祉センターの高齢障害支援課で

もらうことができます。また、千葉市のサイトでも過

去分から最新版まですべてのページがＰＤＦファイ

ルで公開されていて、閲覧・検索・印刷ができます。 

 

 検索キーワード 「千葉市 障害 あんない」 

 

 

 新しい冊子を入手したら  

 

 障害福祉サービスは、新しい制度ができたり、これ

までの制度の利用対象者が広がったりと、年々変わっ

ています。新しい冊子を入手したら、利用できるのに

使っていない制度がないかどうか、希望するサービス

の事業所が増えていないかなどに注意しながら、改め

て目を通しましょう。 

 

 ただし、あくまでも千葉市のガイドブックですの

で、国や千葉県の制度はあまり詳しくは紹介されてい

ません。民間のサービスも同様です。気になる制度・

サービスがあれば、別に調べる必要があります。 

 

 難しく感じる方は、どうぞ気軽にご相談ください。 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 セミナーに参加してく

ださった方から、セミナ

ーの内容が実際に役に立

ったと、後日、教えても

らえることがあります。 

 

 とくに役立ったと聞け

る機会が多いのが「成年

後見制度」についてです。

「親なきあと問題」にも

関わってくる重要な制度

ですが、本やパンフレッ

トを読んだだけではわか

りにくいところも多いか

らでしょう。 

 

 よろしければ、ぜひセ

ミナーをご活用ください

ませ。テーマのリクエス

トもお受けします。 
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障害のあるお子さんがいる 保護者向け 

* ランチ交流会付きセミナー * 

 

「親なきあと問題」（お金編） 

お金の流れをととのえるには 

 

 

「親なきあと問題」でのお金の心配は、収入の確保

だけではありません。入ってくるお金と出ていくお

金の流れをととのえる視点も大切です。社会制度と

民間のサービスを知って、将来の選択肢を増やしま

しょう。 

 

①は終了、②は定員に達し募集は終了しまし

た。ご好評により③を増やしました。③は、

②のキャンセル待ちの方を優先いたします。 

 

 

日時：② 令和 3 年 9 月 10 日（金） ※内容同じ 

   ③ 令和 3 年 9 月 22 日（水） 

[②③共]セミナー 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

    ランチ交流会 午前 11 時 30 分～ 

 

場所：Community Cafe ♭（ふらっと） 

     千葉市緑区おゆみ野６-27-4B  

    電話 043-497-4375 ※駐車場・店裏側 

    ホームページ https://cafe-hlat.com/ 

 

参加人数：それぞれ 10 名程度（要予約） 

参加費：ランチ代 1,６50 円 

講師：佐々木あづさ／あづさ行政書士事務所 

申込方法：電話かメールでご連絡ください。 

 

   

 

保健福祉の電話相談 

［千葉市］ 

 

 

 保健や福祉のことを総

合的に、直接行政に相談

できる電話相談窓口があ

ります。 

 

千葉市 保健福祉局 

043-245-5720 

 

月～金 9:00～17:00 

（祝日・年末年始を除く） 

 

 福祉サービスの利用方

法や手続きの仕方といっ

たことから、子育てや生

活の不安など、幅広く相

談することができます。

FAX やメールでの相談

も可能です。 

 

FAX 043-245-5721 

メール fukushi-soudan 

@city.chiba.lg.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
 18 歳成人で注意したいこと  

 

 2022 年 4 月 1 日から、成人年齢が 18 歳になり

ます。2002 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日の

期間に生まれた人はいっせいに 2022 年 4 月 1 日に

成人し、2004 年 4 月 2 日以降に生まれた人は 18

歳の誕生日に成人します。 

 ※「18 歳成人」は過去ペーパーNo.39 でもお伝えしてい

ます。法律用語では「成人」ではなく「成年」といいま

すが、ここではわかりやすく「成人」と表記します。 

 

 とくに注意したいことは、子どもが成人すると、子

どもの財産管理を親が当然にはできなくなる点です。

例えば、窓口で親が子どもの預貯金を引き出したり、

定期預金を解約したりしようとする際に、「本人（子ど

も）が手続きをしてください」と断られてしまうので

す。まもなく成人する子どもの保護者さんは、2022

年 3 月くらいまでに成人後の預貯金操作をどうする

か検討しておくことをおすすめします。 

 

 対策として、現金はキャッシュカードを使って

ATM で引き出す、施設利用料の口座引落を設定して

おく、定期預金は解約して保護者の口座に預け替える

といったことが考えられますが、それぞれのケースに

もよります。心配な方は個別にご相談ください。 

 

 また、成人後は保護者の同意がなくてもローン、ク

レジットカード、携帯電話などの契約ができるように

なります。消費者トラブルにあわないために、契約の

内容や仕組みがわからないのに、契約相手の言うまま

に名前・住所を書いてしまうことのないよう、お子さ

んに教えておくことも大切です。 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 当事務所には無料相談

の枠があります。【30 分

2 回】もしくは【60 分 1

回】の相談が無料で、新

規のご相談の場合にはと

くに利用をおすすめして

います。 

 

 実は、半数近くの方は

無料相談だけで終了しま

す。困りごとを整理し、

必要な情報を伝え、今後

の動き方のアドバイスを

するだけで、相談者さん

自身が動く気持ちになる

からです。 

 

 ほんの少しの手助けが

必要な方は、気軽にご連

絡をくださいませ。 

 



あづさ行政書士事務所 【 障害福祉の無料ペーパー 】 TEL:043-312-2289 

 

 

障害のあるお子さんがいる 保護者向け 

* ランチ交流会付きセミナー * 

 

「親なきあと問題」（人間関係編） 

支援のわ・わ・わ 

 

 

「親なきあと問題」は、親がしている支援の引継ぎ

の問題です。障害のあるお子さんの支援の「輪」を

見える化し、引継ぎが「和やか」に穏やかに移行で

きるよう、「話し」ながら工夫と知恵を出していきま

しょう。 

 

「親なきあと問題」シリーズは、これまでに

「基礎編」「住まい編」「お金編」を行ってい

ます。それぞれで全体のお話しをしますの

で、個別にご参加いただけます。 

 

日時：① 令和 3 年 10 月 20 日（水） ※内容同じ 

   ② 令和 3 年 11 月 12 日（金） 

[①②共]セミナー 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

    ランチ交流会 午前 11 時 30 分～ 

 

場所：Community Cafe ♭（ふらっと） 

     千葉市緑区おゆみ野６-27-4B  

    電話 043-497-4375 ※駐車場・店裏側 

    ホームページ https://cafe-hlat.com/ 

 

参加人数：それぞれ 10 名程度（要予約） 

参加費：ランチ代 1,６50 円 

講師：佐々木あづさ／あづさ行政書士事務所 

申込方法：電話かメールでご連絡ください。 

 

   

 

 

救急電話相談 

 

 

 

 夜間や休日に体調が悪

くなったとき、「救急医療

機関を受診したほうがい

いか」「救急車を呼んだほ

うがいいか」など、迷っ

たら電話相談を活用して

みてください。 

 

 こども急病電話相談  

【15 歳未満対象】 

毎日 19 時～翌 6 時 

・局番なしの#8000 

・043-242-9939 

 

 救急安心電話相談  

【15 歳以上対象】 

平日/土 18 時～翌 6 時 

日/祝/年末年始 9 時～

翌 6 時 

・局番なしの#7009 

・03-6735-8305 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
 成年後見制度の利用はあわてずに  

 

 前号のペーパー（No.74）で、2022 年 4 月 1 日

にいっせいに成人するお子さんがいることをお伝え

しました。2002 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1

日の期間に生まれたお子さんです。 

 

 お子さんが成人すると保護者（親権者）が当然の代

理人ではなくなるため、「○○をするためには、成年後

見人をつけてください」というような案内・アドバイ

スを受ける機会が出てくると思います。けれど、決し

てあわてないでください。 

 

 成年後見制度は、お子さんが成人したらすぐに利用

しなければいけない制度ではありません。強力な国の

制度ですから、利用をすれば解決できることはたくさ

んあります。しかし、制度の内容をよく理解しないで

始めると、その強力さゆえに、かえってトラブルのも

とになってしまうことがあるのです。 

 

 来年 4 月以降、成年後見制度に関連するトラブルが

急増しないことを願っています。もし成年後見制度に

関する不安がありましたら、どうぞ気軽にご相談くだ

さい。また、セミナーや勉強会での講師役のご依頼も

よろこんでお受けします。 

 

 

 

 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 私は「恩送り」という

考え方がとても好きで

す。恩をくださった方に

お返しする「恩返し」も

もちろん大切にしていま

すが、感謝の気持ちをふ

くらませて、ほかの方に

も恩を送っていきたいと

思っています。 

 

 もうひとつ好きな考え

方は「お互いさま」です。

困ったときに、気軽に助

けあえるつながりを広げ

られたらすてきです。 

 

 そんな私とのかかわり

を望んでくださる方は、

ぜひお声がけくださいま

せ。 

 

【ご案内】 成年後見制度については、No.29～

31、35・36 でご紹介しました。以前のペーパー

をお読みになりたい方は、当事務所のホームペー

ジをご覧ください。プリントしたものがほしい方

は、ご連絡をいただければお送りします。 
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 イベント「福祉の広場」のご案内  

 

 千葉県肢体不自由児協会が主催する障害福祉のイ

ベント「第 7 回 福祉の広場」をご案内します。 

 

 日時：令和 3 年 11 月 21 日（日） 

    午前 12 時 30 分～午後 16 時 00 分まで 

   ※受付は 15 時 30 分まで 

 

 場所：千葉県社会福祉センター 

     １階ロビー・３階・４階 

    ［住所：千葉市中央区千葉港４-３］ 

 

 イベントの内容： 

 ・オセロオリンピック ※13 時～、定員 20 名 

    トーナメント式のオセロ大会です。 

    ルールがわかれば誰でも参加できます。 

  ・介助犬 PR コーナー 

    本物の介助犬（PR 犬）がきてくれます。 

  ・展示コーナー 

    車いす、訓練用いす、歩行器など 

  ・販売コーナー 

    バザー品、手作り品、中古訓練器具など 

  ・景品が当たるくじ引きコーナー 

  ・相談コーナー 

    行政書士による障害福祉制度の相談 

    私はここにいます。無料の手相占いもしています。 

 

【問い合わせ先】 

 公益社団法人 千葉県肢体不自由児協会 

 電話：043-245-1732 

 ホームページ：http://www.chiba-sikyou.com/ 

 

   

 

 

 

 行政書士会公式キャラ

クター「ユキマサくん」

が感染予防に取り組むイ

ラストです。 

 

 

 ユキマサくんがソーシ

ャルディスタンス（社会

的距離）をとっている相

手は、ガールフレンドの

モモちゃん。モモちゃん

の将来の夢はユキマサく

んのお嫁さんになること

だそうですが、イラスト

ではユキマサくんの想い

のほうが大きそうに見え

ますね。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

ユキマサくん 

情報 ⑨ 
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障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
 成年後見制度の利用はためらわずに  

 

 前号のペーパー（No.75）では、「成年後見制度の

利用はあわてずに」というタイトルで、「成年後見制度

は、お子さんが成人したらすぐに利用しなければいけ

ない制度ではない」ということをお伝えしました。 

 

 けれども、必要であれば、ためらわずに制度を利用

していただきたいとも思います。成年後見制度は、障

害があるお子さん（本人）の生活を守り、豊かにする

ためのものです。成年後見人が必要な状況であるの

に、成年後見人をつけないでいるのは、本人の不安定

な生活を放置しているともいえます。 

 

「必ず利用しなくてはいけない制度」ではありません

が、「やがて使う可能性の高い制度」です。本人名義の

定期預金の解約や、相続手続きをするなど、急に制度

を利用しなくてはいけなくなるような場面だってあ

り得るのです。気持ちの準備をするためにも、余裕が

あるうちに制度の内容を知っておくことをおすすめ

します。 

 

 もし成年後見制度に関する不安がありましたら、ど

うぞ気軽にお声がけください。また、セミナーや勉強

会での講師役のご依頼もよろこんでお受けします。 

 

 

 

 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 どこかで聞いた問題解

決の方法をそのまま「鵜

呑み」にして動くのは、

本当に危険です。人それ

ぞれ事情や状況は違うの

ですから、そのアドバイ

スが自身にも効果がある

かどうか、よく検討して

みてください。 

 

 アドバイスをむやみに

信じて取り入れ、かえっ

て問題をこじらせてしま

ったら、とても残念です。 

 

 自分で判断するのが難

しい場合は、ぜひご相談

ください。あなたにあっ

た解決の方法を一緒に考

えましょう。 

 

【ご案内】 成年後見制度については、No.29～

31、35・36、75 でご紹介しました。以前のペ

ーパーをお読みになりたい方は、当事務所のホー

ムページをご覧ください。プリントしたものがほ

しい方は、ご連絡をいただければお送りします。 
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 あなたはひとりじゃない【内閣官房】 

 

「内閣官房 孤独・孤立対策担当室（国）」が運用す

る、支援制度と相談窓口の案内サイトが公開されま

した。チャットボットの質問に答えていくと、現在

登録されている約 150 の支援制度と相談窓口から、

自分の状況にあったものを提案してくれます。 

 

 スマートフォン・タブレット・パソコンでサイト

にアクセスし、匿名で利用できます。「あなたが困っ

ていること、悩んでいることはどのようなことです

か。」といった質問に、「食事、住まい、家事」「生活

や医療に係る費用」「仕事・職場」などの選択肢から

答えを選んでいきます。18 歳以下の子ども向けコー

スもあります。 

 

 

  ［サイト名］ あなたはひとりじゃない 

  ［アドレス］ https://notalone-cas.go.jp/ 

 

 

 まだ公開されて間もないため、正直なところ物足

りなさは感じますが、制度や窓口を探す手間を減ら

し、利用できる可能性のある制度を見落とすことは

防げると思います。困りごとを誰にも相談できない

とき、自力で解決するための入り口として活用でき

るでしょう。 

 

 行政書士には守秘義務があります。相談しにくい

内容でも、信頼いただき、まずはお声がけくださる

とうれしいです。 

 

   

 

 

 

 行政書士会公式キャラ

クター「ユキマサくん」

がマスクをしているイラ

ストです。ウィンクもか

わいいです。 

 

 
 

 モノクロ印刷なので色

がわかりにくいのです

が、ユキマサくんは白地

にピンクのぶち模様で、

首輪のベルトは赤、首輪

についているモチーフは

黄色の行政書士会マーク

です。愛されネコのデザ

インです。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

ユキマサくん 

情報 ⑩ 
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 任意後見の可能性が広がりました  

 

 成年後見制度には、大きく 2 つの種類があります。

すでに判断能力のない人が家庭裁判所に後見人を選

んでもらう「法定後見」と、判断能力のある人が将来

に備えて後見をしてくれる人（受任者）と公正証書の

かたちで契約をしておく「任意後見」です。 

 

 障害のあるお子さんは契約が難しいため、法定後見

が使われる場合が多いです。けれど、お子さんが未成

年なら、お子さんにかわって保護者が任意後見契約を

できるようになりました。保護者のどちらかが後見人

になる、保護者が信頼できる人を後見人にするといっ

た契約がしやすくなったのです。 

 

 任意後見のメリットは、後見人を誰にするか、報酬

をいくらにするかを契約で決められる点です（法定後

見では家庭裁判所が決めます）。成年後見制度はお子

さんが成人したらすぐに始めないといけない制度で

はありませんが、早めの制度利用を考えているご家庭

であれば任意後見も選択肢に入れられると思います。 

 

 もし成年後見制度に関する不安がありましたら、ど

うぞ気軽にお声がけください。また、セミナーや勉強

会での講師役のご依頼もよろこんでお受けします。 

 

 

 

 

 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 私は日頃から「やさし

い言葉」で話をするよう

に気をつけています。 

おだやかであたたかみの

ある「優しい言葉」を選

び、内容を理解してもら

いやすくなるよう「易し

い言葉」で話をします。 

 

 言葉だけでなく、もち

ろん笑顔で。声の大きさ

は（もともとが大きいの

で）控えめにして、私に

声をかけてくださる方が

安心して話せるよう心が

けています。 

 

 他愛のないおしゃべり

も大歓迎です。いつでも

お声がけください。 

 

【ご案内】 成年後見制度については、No.29～

31、35・36、75・76 でご紹介しました。以前

のペーパーをお読みになりたい方は、当事務所ホ

ームページをご覧ください。プリントしたものが

ほしい方はご連絡をいただければお送りします。 
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 あなたが使える制度お知らせサービス 

～For You～ 【千葉市】 

 

 

 千葉市では、登録者が利用できそうな制度を LINE

（ライン）のメッセージでお知らせする情報提供サ

ービスを行っています。名称は「あなたが使えるお

知らせサービス」で、略称は「For You」です。 

 

 情報提供の対象となっている制度は、子育て支援

関連の手続きや健康診査などを中心に 23 制度です

（令和 3 年 1 月時点）。一部の制度については、「住

民税の所得情報等」を市が利用することにあらかじ

め同意をしておく必要があります。 

 

 利用方法は、「千葉市公式 LINE アカウント」を友

だちに追加し、「千葉市公式 LINE アカウント」に表

示されるメニューから「お知らせサービス→登録番

号申請→入力フォーム」と進め、必要事項を入力し

て登録番号を申請します。後日、千葉市から登録番

号が書かれた通知が届いたら、「千葉市公式 LINE ア

カウント」に登録し、お知らせを受け取りたい制度

も登録します。（※詳細は千葉市のホームページをご

覧ください） 

 

 登録をしておけば、手当の受給もれや健康診断の受

診忘れを防ぐことができます。登録にひと手間かかり

ますが、うっかり忘れ防止におすすめです。 

 

［サービスの問い合わせ先］ 

  千葉市総務局情報経営部業務改革推進課 

  電話：043-245-5112 

 

   

 

 

 

 行政書士会公式キャラ

クター「ユキマサくん」

のマイナンバーカード促

進イラストです。 

 
 

 総務省の資料（令和 3

年 12 月 1 日）によれば、

マイナンバーカード普及

率は全国39.9％、千葉県

40.8％、千葉市 44.6％

です。ユキマサくんの促

進カードをよく見ると、

署名欄が肉球のスタンプ

が押されています。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

ユキマサくん 

情報 ⑪ 
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 申請のチェックポイント  

 

 新しい制度ができたり、臨時の給付が受けられたり

と、行政制度の申請（利用の申し込み）をする機会が

増えました。申請でつまずかないために、下記の点に

気をつけましょう。 

 

・制度利用の対象者かどうか。 

・申請の受付期間内かどうか、期限はいつか。 

・申請書の記入箇所に書きもれや間違いがないか。 

・必要な書類（証明書）がそろっているか。 

☆申請書のコピーをとっておけばさらに完璧です。 

 

 申請手続きでわからないことがあれば、受付窓口や

問い合わせ先で教えてもらえます（むしろ行政には教

える義務があります）。自分で手続きをするのが難し

く感じられるときは、どうぞいつでも私にお声がけく

ださい。申請のお手伝いをするのが、まさに行政書士

の仕事の本分です。 

 

 

 情報集めも大切  

 

 日本の福祉制度は、まず利用したい人が申請をする

仕組みになっています（申請主義といいます）。そのた

め、多くの制度を利用する必要がある人ほど、手続き

の負担が増えてしまうという問題点があります。 

 

 また、申請をしない人は「利用したくないのだろう」

と判断されてしまうのも問題です。自分が利用できる

制度を見逃してしまわないよう、情報に敏感になるこ

とも大切です。 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 相談を受けたら、話し

て説明するだけでなく、

できるだけ要点を書いた

メモをお渡しするように

しています。 

 

 相談者さんが後で説明

を思い出すときの手がか

りにと始めたのですが、

相談が終わってからメモ

を大切そうに手帳やカバ

ンにしまってくださるの

を見ると、よかったと思

えてうれしくなります。 

 

 お困りごとがどうかう

まく解決できますよう

に。メモにお祈りの気持

ちも込めておきますね。 
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＊＊＊ セミナー講師の依頼について ＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 セミナーは、個人レッスン、数名～20 名程度のグ

ループで行うことが多いです。大きなホールでの講

演や下記テーマ以外も可能です。どうぞ気軽にお問

いあわせください。 

 

 

○ リクエストの多いテーマ 

 

 ・成年後見制度（法定後見・任意後見） 

 ・親なきあと問題（お金・住まい・人間関係） 

 ・相続・遺言 

 ・行政制度の情報の集め方 

 ・申立書・情報シートの作り方 

 ・障害児を育てている家庭の 

      ライフプランニング 

 

  ※ 資料（レジュメ）・ワークシートは 

    こちらで用意します。 

 

 よく質問されるのが講師料です。実は、私のほう

から金額を提示したことはありません。グループ・

団体の予算通りでかまいませんし、本当にお気持ち

だけで十分です。 

 

 皆さまとお話しできる機会をいただけるのが、な

によりの報酬だと思っています。 

 

   

 

 

 

 行政書士会公式キャラ

クター「ユキマサくん」

が行政書士のマークを抱

えています。 

 

 行政書士のマークは、

秋桜の花びらの中に「行」

の字を篆（てん）書体で

記し、調和と真心をあら

わしています。 

 

 ちなみに各士業マーク

の花は、弁護士は向日葵、

司法書士は桐、社会保険

労務士は菊です。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

ユキマサくん 

情報 ⑫ 
 障害福祉に関係するテーマを、笑顔でわかりやす

くお話しします。お子さんやご家庭のことを考える

ためのワークショップが得意です。 
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 障害者と消費者トラブル  

 

 2022 年 4 月 1 日から、成年（成人）となる年齢

が 20 歳から 18 歳に変わります。18 歳になると、

保護者の承諾（同意）がなくてもさまざまな「契約」

ができるようになるため、消費者トラブルが増えてし

まうのではないかと心配されています。 

 

 若い人だけでなく、障害のある人が被害者になって

しまう消費者トラブルも年々増えています。障害者の

消費者トラブルは、だまされていることに気づきにく

かったり、被害にあったことを隠してしまったりする

ため、被害が深刻化しやすいといわれています。 

 

 消費者トラブルは、すぐに対処することが重要で

す。クーリング・オフなどを利用して契約を取り消し

たり（解約）、被害がさらに広がってしまうのを防いだ

りできるからです。下記のような様子が見られたら、

「いつもと違う出来事があったら教えてほしい」と、

さらっとした雰囲気で本人に聞いてみましょう。 

 

 

○ 消費者トラブルに気づくためのポイント 

 

・見慣れない生活用品や段ボールが部屋にある。 

・本人宛の郵便・荷物が急に届くようになる。 

・とくに理由がないのに節約をはじめる。 

・友人や恋人が突然でき、隠しごとが増える。 

・そわそわと落ち着きがなくなり、怒りっぽくなる。 

・話したくても話せないといった表情をする。 

 

［裏面に続きます］ 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 私事になりますけれど

も、生まれつきの重度障

害児である息子が、今月

で高校を卒業します。生

まれてすぐに、医師から

「小学校入学は難しい」

と言われた子ですから、

本当に感慨深いです。 

 

 私たち親子を支援して

くださる方々に、改めて

心から感謝いたします。 

 

 私が障害福祉の行政書

士をしているのは、周囲

への恩返しの気持ちから

です。ますます皆様のお

役に立てるよう、業務に

励みたいと思います。 
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［表面から続きます］ 

 

 消費者トラブルの対応  

 

 家族や周囲が消費者トラブルに気づいた場合で

も、大切なのは本人がどうしたいかです。解約・返

品するにしても、専門機関に相談するにしても、周

囲が無理やり解決策を押しつけてしまうと、ますま

す被害を隠すようになってしまいかねません。 

 

 専門機関への相談は、本人からするのが一番です

が、本人が相談を望まないときは、家族・関係者か

ら本人への関わり方も含めて相談することができま

す。もちろん、本人に付き添って相談することも可

能です。 

 

 

 消費者トラブルの相談先  

 

○ 消費生活センター【千葉市】 

   消費生活相談 専用電話：043-207-3000 

     月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く） 

     9 時～16 時 30 分 

 

○ 千葉県消費生活センター【千葉県】 

   相談専用電話：047-434-0999 

     月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く） 

     9 時～16 時 30 分（土曜日は 16 時） 

 

○ 消費者ホットライン【全国】 

   局番なしの 188   

   0570-064-370  

 

 

   

 

世界自閉症啓発デー 

発達障害啓発週間 

（4 月 2 日～8 日） 

 

 

 国連の定めた「世界自

閉症啓発デー（毎年 4 月

2 日）」にちなんで、日本

では 4 月 2 日～8 日ま

での 1 週間を「発達障害

啓発週間」としています。 

 

 世界と日本の各地で啓

発活動が行われ、東京タ

ワーもシンボルカラーの

ブルーでライトアップさ

れます。東京タワーの点

灯式は、オンラインで配

信予定です。 

 

 詳しくは、「世界自閉症

啓発デー 日本実行委員

会公式サイト」でご確認

ください。検索サイトで、

「啓発デー」のキーワー

ドで検索できます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

お住まいの市区町村、都道府県、

国民生活センターのいずれかに

つながります。 
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 障害者手帳の所持者数  

 

 障害者手帳は 3 種類あります。体の障害については

身体障害者手帳、知的障害や発達障害については療育

手帳（千葉市・千葉県の場合。地域によって名称が違

います）、精神障害については精神障害者保健福祉手

帳が交付されます。 

 

 千葉県の障害者手帳の所持者数は、千葉県の公式ホ

ームページで公表されています。 

 

手帳の種類 千葉市 千葉県 

身体障害者手帳 30,141 人 178,653 人 

療育手帳 7,441 人 45,439 人 

精神障害者保健福祉手帳 9,676 人 54,662 人 

（令和 3 年 3 月 31 日現在／ペーパー発行時最新） 

 

 障害の種類や等級別、所持者の年齢別、地域別など、

いろいろな分類で集計されています。詳しく知りたい

方は、下記のページからエクセルファイルの集計表を

見ることができます。 

 

【千葉県ホームページ】 

 市町村ごとの障害者手帳所持者数 

 https://www.pref.chiba.lg.jp/shoufuku/ 

techou/toukei.html 

 

 ちなみに日本全体の所持者数は、身体障害者手帳が

4,977,249 人、療育手帳が 1,178,917 人です。

（令和 2 年度末時点、厚生労働省「令和２年度福祉行

政報告例の概況」より） 

［裏面に続きます］ 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 先日、娘に「ママ（私）

はどんな仕事をしている

人に見える？」と質問し

たら、「ニセ占い師」と言

われました。手相占いが

特技なので「占い師」は

いいとしても、「ニセ」は

余計です。 

 

 もうひとつの特技、柔

道（参段）を伝えると、ほ

どんどの方に驚かれま

す。のんびりとした印象

が強いからでしょうか。 

 

 こんな私でよろしけれ

ば、いつでもお声がけく

ださい。楽しいおしゃべ

り、大歓迎です。 
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［表面から続きます］ 

 

 所持者数の増減傾向  

 

 厚生労働省がまとめた年度ごとの「福祉行政報告

例の概況」を見ていくと、身体障害者手帳の所持者

数は平成 26 年以降から減少傾向、療育手帳は平成

2 年以降からずっと増加しています。 

 

【厚生労働省ホームページ】 

 福祉行政報告例：結果の概要 

 https://www.mhlw.go.jp/toukei/ 

list/38-1a.html 

 令和２年度福祉行政報告例の概況 

 https://www.mhlw.go.jp/toukei/ 

saikin/hw/gyousei/20/index.html 

 

 

 日本全体の障害者数（推定） 

 

 障害者手帳は、所持するかどうかを本人や家族が

決めることができます。また、1 人が身体・知的・

精神のうち複数の手帳を持っていることもありま

す。そのため、なんらかの障害を持っている人が何

人いるのか正確な数字はわかりません。 

 

 政府の推計では、身体障害児・者は 436.0 万人、

知的障害児・者は 109.4 万人、精神障害者は

419.3 万人となっています（資料は平成 28～30

年のもの）。令和 4 年 2 月 1 日現在の日本の推計人

口は 1 億 2534 万人ですから、けっして少ない人数

ではありません。ますます障害福祉の取り組みが充

実することを願うばかりです。 

 

   

 

ペーパーの 

入手方法 

 

 

 このペーパー「ねこの

手どうぞ」は、当事務所

のホームページにすべて

のナンバーを掲載してい

ます。No.1（創刊号）か

ら最新号まで PDF ファ

イルでアップしているの

でプリントもできます。 

 

 ホームページのアドレ

スは下記にあります。も

しくは、検索サイトで「あ

づさ行政書士事務所」を

キーワードにしてお探し

ください。 

 

 ホームページを見るの

が難しい場合は、ご連絡

をいただければ郵送いた

します。どうぞ気軽にお

問い合わせください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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Ｎｏ．８１ 

発 行 

あづさ行政書士事務所 

発行日 

2022 年 5 月 1 日 

障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 

★ 「フェアトレード カフェ＆ショップ」 のご案内 ★ 

 
 土気あすみが丘プラザに千葉市初の常設フェアト

レードカフェ「FAIR TRADE CAFE ＆ SHOP」が

オープンしました。 

 

 フェアトレードとは、人と環境に配慮した公平・公

正な取引の仕組みのことです。こちらのカフェ＆ショ

ップでは、グローバル・フェアトレード（発展途上国

から先進国）、ローカル・フェアトレード（地域の生産

者から消費者）、チャレンジド・フェアトレード（障が

い者から消費者）の 3 つを体験することができます。

地球と人と環境にやさしいライフスタイルを日常に

取り入れたいですね。 

 

 店員さんは、千葉市緑区おゆみ野で就労継続支援 A

型作業所のコミュニティカフェを運営していた

「Community Cafe ♭（ふらっと）」の方たちです

（おゆみ野のお店は残念ながら 2021 年 11 月末に

閉店しました）。人気商品のプリンやはちみつも、こち

らのカフェ＆ショップで引き続き購入できます。 

 

【FAIR TRADE CAFE ＆ SHOP】 

 10:00～16:00／月曜日～日曜日（プラザ開館日） 

 千葉市緑区あすみが丘 7-2-4 

 千葉市土気あすみが丘プラザ 1 階ロビー 

  専用駐車場はありません（プラザの駐車場は満車

になりやすいです）。 

 電話番号：043-295-0301 

 ホームページ：https://www.toke- 

asumigaokaplaza.jp/fair-trade-cafe 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 春はストレスがたまり

やすい季節です。理由の

ひとつには、自分や家族

に社会的な環境の変化が

あることです。 

 

 ストレスは早めに対処

するのが理想です。誰か

に話をしてスッキリでき

そうなら、ぜひ当事務所

の無料相談枠をご利用く

ださい（1 時間もしくは

30 分 2 回）。 

 

 依頼内容がとくにない

場合や、世間話程度でも

かまいません。ゆっくり

お話しできる時間を確保

しますので、気軽にお問

い合わせくださいませ。 
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障がいのある子を育てている保護者向け 

交流会付きセミナー の ご案内 

 

 表面でご紹介しました、土気あすみが丘プラザ

「FAIR TRADE CAFE ＆ SHOP」の自主事業と

して、交流会付きセミナーを企画中です。 

 

「Community Cafe ♭」で行ってきたセミナーの

テーマを、ぐるっとひとめぐりすることになりま

す。初めての方も、もう一度の方も、新しい場所で

の交流会付きセミナーにどうぞご参加ください。 

 

 日時・テーマ・募集時期などの情報は、千葉市の

市政だよりや、プラザでご確認ください。応募状況

に余裕があれば、ペーパーでもご案内します。 

 

 

 

 

個別・小グループ セミナー について 
 

 ご希望の内容や日時にあわせて、セミナーの講師

役をお受けすることができます。場所は、ご自宅・

カフェ・レンタルスペースなど。インターネット回

線を利用したオンラインでのセミナーも可能です。 

 

 これまでに開催し、参加された方々からは、「質問

しやすくてよかった」「自分にはあてはまるのかどう

か、理解しやすかった」といった感想をいただいて

います。まずはご要望をお知らせくださいませ。 

 

 

   

 

 行政書士の業務は「行

政書士法」という法律に

基づいて行います。この

法律の中で、行政書士は

依頼人の情報について、

堅く秘密を守るよう決め

られています。 

 

 有料・無料に関係なく、

すべての相談と依頼に守

秘義務は課せられていま

す。また、行政書士を辞

めた後も守秘義務は続き

ます。 

 

 言いにくいことや、ご

自身にとって不利な内容

でも、守秘義務を信頼し

てお話しいただければと

思います。 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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発 行 

あづさ行政書士事務所 

発行日 

2022 年 6 月 1 日 

障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
「親なきあと問題」とは  

 

 障害のあるお子さんの親（保護者）が亡くなったあ

と、もしくは親の高齢化にともなって、お子さんの生

活を親だけでは支えきれなくなったときに、誰がどの

ようにお子さんを支援していくのかといった問題を

総称したものが、いわゆる「親なきあと問題」です。 

 

 お子さんが成長するにつれて保護者の関心や不安

が高まっていく話題ですが、当然、お子さんの障害や

家庭の状況によって、それぞれ問題点や対策は違って

きます。 

 

 過度に心配せず、将来の見通しを立てて、できると

ころから少しずつ準備をしていきたいですね。 

 

 

 主な問題点と対策例  

 

○住まいのかたちをどうするか 

 →入所施設、グループホーム、一人暮らし（賃貸・

持ち家）、親以外の親族と同居 

 

○生活に必要な収入を得られるか 

 →障害年金、行政からの給付、心身障害者扶養共済、 

  親や親族からの相続、生命保険、生活保護 

 

○お金を安全に使うには 

 →成年後見制度（法定後見・任意後見）、信託（家族・

会社）、日常生活自立支援事業 

 

［裏面に続きます］ 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 とてもありがたいこと

に、我が家は娘の高校生

活について「一般財団法

人あしなが育英会」様か

ら支援をいただいていま

す。その関係で保護者イ

ンタビューをお受けし、

ホームページに記事が掲

載されました。 

 

 公的な支援制度を活用

するコツといった内容も

お話ししています。ぜひ

ご一読くださいませ。 

 

【一般財団法人あしなが育英会】 

https://www.ashinaga.org/ 

※「あしながメディア」というコ

ーナーの「インタビュー・保護者」

で記事が探せます。 
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［表面から続きます］ 

 

 必要な支援のチェック  

 

 親なきあと問題は、つまりは、親がお子さんにして

いる支援の引継ぎの問題です。とはいえ、親とまった

く同じように、すべての支援をまとめて引き継いでく

れる人はいません。お子さんの生活に必要な支援を小

分けにして、別々に頼んでいく必要があります。 

 

 下記のチェック表を手がかりにして、お子さんが一

人ではできないこと（＝「支援が必要なこと」）を明確

にしてきましょう。 

 

 

□ 身の回りのこと 

  ・食事 ・移動・ 着替え ・入浴 ・トイレ 

 

□ 家事全般 

  ・食事のしたく ・掃除 ・洗濯 ・ゴミ出し 

 

□ 健康面 

  ・定期受診 ・服薬 ・医療的ケア ・医療同意 

 

□ お金関係 

  ・買物 ・支払い ・収入の範囲で暮らせるか 

  ・預貯金の入出金（ATM 操作） ・貴重品の保管 

 

□ 手続き 

  ・行政手続き ・施設や事業所との契約 ・入院 

 

□ 困りごとがあったとき 

  ・困りごとに気づく ・相談する 

 

   

 

 行政書士だけでなく、

専門家への報酬を協会な

どの団体で一律に決める

のは、現在は禁止されて

います。 

 

 行政書士ごと事務所ご

とに報酬金額は違います

から、仕事を依頼する前

に質問してみましょう。 

 

 また、依頼のケースに

よっても内情はさまざま

です。作成する書類や集

める証明書の数が違うた

め、結果的にオーダーメ

イドのような価格になっ

てしまいがちです。 

 

 まずは、報酬金額に納

得してから依頼を決める

ことをおすすめします。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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発 行 

あづさ行政書士事務所 

発行日 

2022 年 7 月 1 日 

障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
「親なきあと問題」の続き  

 

 前回のペーパーNo.82 で、いわゆる「親なきあと問

題」は、保護者がお子さんにしている支援の引継ぎの

問題であることをお伝えし、主な問題点と対策例をご

紹介しました。 

 

※ 過去のペーパーが欲しい方は、当事務所のサイトに掲載し

ている PDF ファイルをプリントするか、ご連絡ください。 

 

 

 お金の問題  

 

 とくに保護者の方が心配されるのは、お金について

です。「子どもが生活に困らないように、できるだけた

くさんのお金を残してあげたい」というお気持ちを聞

くことがよくあります。 

 

 けれども、お金は「あればあるだけいい」わけでは

ありません。多すぎるお金は、管理の手間が増えるだ

けでなく、トラブルに巻き込まれやすくなってしまう

危険もあります。 

 

 また、「生活に困らないように」というのであれば、

生活にかかるお金の流れを整え、収入の範囲で生活で

きるような習慣作りをしておくことも大切です。 

 

 まずは、お子さんの収入と支出がどれくらいなの

か、表にまとめてみることをおすすめします。裏面の

お子さん用の収支予定表をご活用ください。 

 

［裏面に続きます］ 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

 今年度は、毎月 1 回、

土気あすみが丘プラザで

セミナーを行っています

（シリーズとして続いて

いますが、個別にお申込

みいただけます）。 

 

 日時などの詳しいご案

内は、千葉市の市政だよ

り（緑区版）か、プラザ内

「FAIR TRADE CAFE 

＆ SHOP」でご確認くだ

さい。 

 

 セミナー後の交流会で

皆さまとお話しする時間

がとても楽しく、私の勉

強にもなっています。よ

ろしければぜひご参加く

ださいませ。 
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［表面から続きます］ 

 

 障害のあるお子さんの収支予定表  

 

 収入と支出のおおよその額をつかみ、不安な点や考

えられる工夫・対策を考えてみましょう。 

 

【収入】 月 額 臨 時 年 額 

給 料    

障害年金    

手当・給付    

    

    

年間の合計  

 

【支出】 月 額 臨 時 年 額 

施設利用料    

医療費    

税金・保険料    

日用品費    

おこづかい    

    

    

年間の合計  

 

年間の収入 － 年間の支出 ＋・－      円 

 

 

   

 

 前回、行政書士などの

専門家に業務を依頼する

際は、事前におおよその

報酬金額を聞いておくと

よいことを書きました。 

 

 また、私の個人的な意

見ですが、このくらいの

金額で頼みたいという予

算があれば、お知らせい

ただけると助かります。 

 

 予算の範囲内でここま

でお手伝いできますと、

具体的に業務内容を調整

できるからです。 

 

 報酬については、確か

に話題にしにくいのです

けれど、率直に話せる信

頼関係づくりが大切だと

思います。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  
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発 行 

あづさ行政書士事務所 

発行日 

2022 年 8 月 1 日 

障害児を育てているママに、ちょっと役立つ情報をお届けします。 

 

 

 
 
 
 
「親なきあと問題」の続きの続き  

 

 ペーパーの No.82 で、いわゆる「親なきあと問題」

は保護者がお子さんにしている支援の引継ぎの問題

であること、No.83 では、お子さんに残すお金はあり

すぎると困るときもあることをお伝えしました。 

 

※ 過去のペーパーが欲しい方は、当事務所のサイトに掲載し

ている PDF ファイルをプリントするか、ご連絡ください。 

 

 

 支援の問題  

 

 障害のあるお子さん（本人）のことを一番よく知り、

すべての支援をできるのは保護者です。例え協力的な

きょうだいや、長くかかわっている施設のスタッフで

も、支援の範囲はそれぞれ限られています。 

 

 No.82 にお子さんが必要な支援を明確にするチェ

ック表を掲載しましたが、親なきあとは誰が何の支援

をするか、役割分担を意識することが重要です。 

 

 

 役割分担で気をつけたいポイント  

 

○きょうだいや親族しかできないこと 

 →医療同意、身元引受、本人の財産の引受、供養 

 

○成年後見人が必要とされること 

 →行政の手続き、施設の利用手続き、財産管理、 

  本人への相続手続き 

［裏面に続きます］ 

 

ねこの手 どうぞ 

 ごあいさつ  

こんにちは。行政書士

の佐々木あづさです。 

 

「ねこの手 どうぞ」は

2015 年 8 月に創刊し

ました。7 年目で 84 号。

おかげさまで、現在まで

毎月発行のペースを維持

できています。 

 

 応援や励ましをくださ

る方々に、心からお礼を

申しあげます。まだまだ

発行を続けていきたいと

思っていますので、今後

ともどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 過去のペーパーは、当

事務所のサイトに PDF

ファイルですべて掲載し

ています。よろしければ

一度、ご覧くださいませ。 
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［表面から続きます］ 

 

 いまのうちにしておきたいこと  

 

 親なきあとの備えは、「お金をためる」だけではあり

ません。いますぐできることも、たくさんあります。

下記を参考に、無理なく進めていきましょう。 

 

【本人について】 

・情報を整理しておく（成育歴、障害の経緯、性格、

好きなこと、関係者の連絡先など）。 

・家族の楽しい思い出を作り、あとで振り返れるよう

アルバムに整理しておく。 

・趣味を広げたり、余暇活動を増やしたりする。 

・集団生活を体験させる。 

 

【きょうだいや親族に対して】 

・本人ときょうだいの間で、かかわる時間や、子育

てにかかるお金の不公平感がないよう気を配る。 

・親なきあとに頼みたい支援を具体的に伝えたうえ

で、意見や考えを聞いておく。 

 

【施設・病院などに対して】 

・日頃からあいさつや会話をして信頼関係を築き、

今後の相談をしやすくしておく。 

 

 

 一番の対策  

 

「親なきあと問題」の一番の対策は、保護者が周囲

の人たちとあたたかい交流をしながら元気に長生き

をすることです。よりよい人生のお手本となれます

ように。 

 

   

 

 福祉の行政書士と名乗

っている私の、具体的な

業務の例です。 

 

・行政の福祉制度や福祉

サービスの紹介、資料

提供、利用するための

アドバイス。 

 

・手続きの代理、申請書

や補足資料（申立書な

ど）の作成、申請時の

つきそい。 

 

・成育歴や病歴、情報提

供をするための資料

（情報シート）の作成。 

 

 1 時間もしくは 30 分

2 回までの無料相談枠が

あります。どうぞ気兼ね

なくご利用ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 行政書士は、行政手続

きと書類作成の専門家

（国家資格者）です。 

 
【あづさ行政書士事務所】 行政書士 佐々木あづさ 

〒260-0824 千葉県千葉市中央区浜野町 1025-106 

TEL:043-312-2289 FAX:043-312-8800 

PC-Mail：azusa.g@zc.wakwak.com 

HP：http://park6.wakwak.com/~azusa.g/ 
行政書士会公式キャラクター 

ユキマサくん  

行政書士の 

仕事の例 


