
R5.4月更新

団体名 内容 日時 参加費 持ち物等

コスモス はまちゃん体操・ウオーキング。
毎週木曜日
10：00～11：30

無料
上履き

やまゆり体操
先生のご指導のもと無理のない体
操教室。

毎週金曜日
10：00～11：30

500円
上履き

かわせみ会
先生のご指導のもと無理のない体
操教室。

毎週月曜日
10：00～11：30

500円
上履き

スマイルの会
介護予防の為ウオーキング施設見
学・体操　等。

毎月第1火曜日
10：00～11：30

基本　無料 なし

ステッキ体操
先生のご指導のもとステッキを使
い体操する。

毎月第3・4火曜日
10：00～11：30

600円
上履き

六浦・あけぼの 高齢者への配食サービス。
毎月第1・4水曜日
昼食の配達500円 休止中

さざなみ会
会食（昼食とおやつ）カラオケ、
ゲーム、体操、誕生日会、季節行
事。

月2回 500円

子
供
食
堂

道くさC.C.

平日、夕方～夜に子供カフェと
クッキングクラブを開催。子供と
調理を開催したり、食事の憩いの
場を提供する。

16:30～19:30
毎月２回

子供(18歳まで)
0円
大人300円

六浦地区セン
ター又は
ケアプラザ

アルソーレ5 マンドリン合奏の技術向上を図
り、施設や地域で発表する。

毎月第2水曜日
14：00～17：00

無料
マンドリン、
楽譜

歌王会
一章節ごとの指導、個人レッス
ン、最後はカラオケに合わせて歌
う。

毎月第１・第３金
17:00ー18:30

1000円/月 楽譜

小山民謡研究会 日本民謡についての概要と発声法
を、三味線や尺八の伴奏で学ぶ。

毎週水曜日
18:00～20:30

4000円/月

ハピネスウクレレクラブ
ウクレレでハワイアン、ポピュ
ラー歌謡曲等色々な曲を練習す
る。

毎月第2・4金曜日
15：00～自由、
15:30～17:30

無料 ウクレレ

黒舟室内管弦楽団
市民オーケストラです。年2回の定期演
奏を無料で開催し、他にボランティア
演奏も行う。

隔週土曜日
15:00～21:00

2000円/月

金沢吹奏楽団

各々のレベルに合わせて練習す
る。
専属トレーナーによる基礎練、
ジャズ奏法。

毎週土曜日夕方
日曜日（月2回）
合宿（年2回）

楽器

金沢シンフォニカ
(横浜金沢交響楽団）

地域に根差しつつ音楽的にも魅力
ある楽団を目指す、アマチュア
オーケストラ。

毎月４回
2500円/月 楽器

横浜フェリーチェ管弦楽
団

人生100年を謳歌する音楽団体。
シニア世代が楽しく音楽を演奏。

毎月２回
2000円/月 楽器

晴嵐男声合唱団 合唱の練習と、地域の奉仕活動。
毎月3回
（月曜日午前）

3500円/月

ユカレリ・ウクレレ・クラブ
ウクレレ初心者のクラス。コー
ド、ストロークを丁寧に指導。

毎月第1金
15:00～17:00

無料

英会話
レッツ　エンジョイ
　　　イングリッシュ

英語版のテキストや新聞を利用す
ることで英語を身近に感じ、英会
話の勉強をする。

毎週火曜日
9:00～11:00

1000円/回

＊新型コロナウイルス感染拡大防止対策中により、各団体の開催日時・人数が変更や中止と
　なっている場合があります。

２０２３年度　六浦地域ケアプラザの福祉保健協力団体　

高
齢
支
援

高
齢
会
食
等

音楽



団体名 内容 日時 参加費 持ち物等

絵 ハッピートールペイント
小物に自分らしいワンポイントの
ペイントをして楽しむ。

月１回不定期
9:00～11:30 1500円/回

水入れ
古タオル

絵手紙 春風の会
絵手紙を描きながら季節を感じ、
地域の方との交流も楽しむ。

毎月第2・4木曜日
13：00～15：30

300円/回
絵手紙
道具一式

千南海会
元気・粋き・生きかっぽれ踊り
江戸末期の伝統芸を学ぶ。

月３回土又は日
12;30～16:30

3000円/月

プア・カーネーションズ
楽しみながら「フラダンス」の練
習をし、ボランティアで施設訪問
をする。

毎週火曜日
13：30～14：45

1000円/月
上履き
スカート

マウイガールズ
フラダンスを通して仲間と楽しく
健康づくり。成果を施設で披露す
る。

月３回金曜日
13:30～14：45

1000円/回 パウスカート

さくらの会
歌謡曲、演歌等の曲に合わせて踊
る。

月２回 500円/回

朗読 花みずき
朗読の勉強。小学校、子育て支
援、デイサービスでお話し会を実
施。

毎月第1・3水曜日
9：00～15：00

500円/月

プレイカナスタ
トランプゲームで認知症予防。2人
で組になり4人で競う。脳はフル回
転！

毎月第2・4金曜日
12：00～17：00

無料

麻雀同好会 麻雀を楽しみながら、頭や指の体操。
毎週木、土曜日
12：00～14：30

無料

写真 六浦写真同好会
写真勉強会。郊外での撮影会を毎
月行い、写真展示会を定期的に行
う。

毎月第2金曜日
9:30～12:00

1500円/月

むつうら二八の会
〈お蕎麦〉をとおして、地域に貢
献すべく蕎麦打ちを鍛錬する。

毎月第1日曜日
9：00～13：30

2000円/回

男の料理教室
レシピを基にグループ毎に料理を
作り、皆で昼食を楽しむ。

毎月第3土曜日
10:00-13:00

1000円/回

手芸 和服のリフォーム
着なくなった着物を洋服に仕立て
直す。

毎月第1、第3金曜
12:30～14:45

1500円/回

陶芸 チャレンジ陶芸
粘土を捏ね陶芸を楽しむ。自分だ
けの器を使う楽しみと、指先を使
うことにより脳の活性化を図る。

毎月第1火曜日
9:00～11:30

2000円/回

手話 手話サークル　かたつむり
手話による単語、文章、DVDによる
読み取りなど、聾者とのコミュニ
ケーションを楽しく勉強する。

月４～5回
10:00～11:45

500円/月

運動 コアボクシング
体幹トレーニング・ボクシング
ストレッチ。音楽にのせ軽快に。

毎週木曜日
13：30～14：45

無料
運動着・
靴

ゲーム

料理

踊り


