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早いもので年が明けてもう立春の声を聞きますが、まだ寒さは感じます。
皆様体調はいかがでしょうか。
日当たりの良い場所は、梅が咲き始め春の訪れを感じます。

歯科衛生士 細谷秀子のワンポイントアドバイス

最近、歯医者さんにかかりましたか？

痛くなってから、入れ歯が合わなくなってからなど・・症状が出てから慌てて受診

すると病状が進行していて、治療にも時間がかかったりします。こういう事を防ぐ為

にも定期検診をお勧めします。定期検診では口腔内に病変が無いかのチェック

の他、プロフェッショナルクリーニング （普段磨ききれない歯間や歯肉ポケット

内の清掃、 歯垢除去、着色除去）などをします。

歯科は意外に多くあり、

神奈川県内に５０６４件 金沢区内に115件 あります。

エレベーターの有無、入り口の広さなど通院しやすい歯科医院を見つけておくと

安心です。どうしても通院できないという方は歯科医が自宅にきて治療する訪問

歯科という制度がありますので利用すると良いでしょう。是非、定期的に歯科を

受診し口腔疾患の予防に務めて下さい。

季節の変わり目に生じるとされる邪気を払う

ため豆をまき、年齢の数だけ豆を食べます

最近では、節分の夜にその年の恵方に向かって

太巻きを丸かじりするのもおなじみの行事と

なっています。 今年の恵方は東北東やや東です。

新人スタッフ紹介

為我井あつ子です
昨年１０月に勤務し早4ヶ月がたちました。

１日も早く皆様のお力になれるよう

頑張りますのでよろしくお願います。

篠田栄子です
１月から勤務しています。

よろしくお願います。

高橋秀行です
１月から勤務をしています。

皆さんから気軽に話しかけて頂

けるようがんばります。よろしくお

願いします。
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メニューは都合により変更になる場合が

ございますので、ご了承下さい。


