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アサーション・トレーニング 
（１） 友だちを遊びにさそう時。 

（２） 友だちのさそいを断る時。 

（３） となりの人がうるさくてめいわくしている時。 

（４） となりの人に助けられた時。 

（５） 道具を貸したくない時。 

（６） 友だちにバカと言われた時。 

 


